PORCIONES DE
. CEREALES DE MEMORIA .
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Los cereales aportan una adecuada cantidad de energia,

ayudan a mantener una correcta funcion del cerebro y
promueven la salud intestinal en ninos y ninas.

ﬂ iDescubre cuantas porciones
o debes darle a tu peque con
£ A este divertido juego!
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Imprime esta hoja. Enmicala
para que las fichas sean mas
resistentes, y recortalas

iA jugar! Distribuye |35
fichas en Unha mesa con

imagen hacia abajo.
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El primer jugador debera girar dos fichas. Si

e ambas tienen la misma imagen, el jugador se
- '-‘ las llevara y seguirad levantando mas fichas.
.=Ii!. En el caso de que no coincidan, debera dejar

las fichas boca abajo en el mismo lugar.
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Pasara el turno al

!E=§= siguier?te jugador, y asj E;iq;:e Jl'mti:r\:!s
sucesivamente hasta chas jga
== terminar con todas
las fichas.
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/3 taza de 1/3 taza de
pasta cocida pasta coclda
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1/4 taza de
arroz cocido
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1/4 taza de
arraz cocide
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1 rebanada 1 rebanada

de pan blanco de pan blanco
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