El estrés es una parte normal de la vida, jincluso para los
mas pequenos! Ensenarles a manejarlo desde temprana edad
es esencial para mantener una buena salud emocional.

iDescubre como una
respiracion correcta
puede reducir el estrés
y equilibrar tu cuerpo con
esta divertida tecnica!
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Descarga el material
en esta pagina para
tenerlo a la mano.
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Sigue la ilustracion y lee Empieza inhalando, sostén
en sentido de las la respiracion y exhala,
manecillas del reloj. siguiendo toda la estrella.

Repite la secuenciade 2a 3
veces o hasta sentir
mas tranquilidad.

Asegurate de que tu
pequeno esté en un
lugar cé6modo.

NESTLE por
NINGS SALUDABLES €

NESTLE por
NINOS SALUDABLES €



