{ J

- =~ SEMAFORO DE
N%TOLSESPALUDABLES@ ALIMENTOS

Para poder medir las porciones que tus pequeios necesitan consumir, sin la necesidad de
usar un utensilio adicional. Recuerda que comer las porciones adecuadas permitira que
tus ninos mantengan un peso saludable, una ingesta equilibrada de nutrimentos
esenciales y contribuird a una mejor gestion de su apetito; consecuentemente esto
permitira a tu pequeinos a comprender las porciones recomendadas para que ellos
adopten habitos saludables a largo plazo

Esta actividad es un semaforo de alimentos para que tus nifnos aprendan a identificar que
alimentos deberian de consumir en mayor cantidad y que alimentos en menor cantidad.
Es asi como tus pequeinos conocerdan sus alimentos y las porciones recomendadas,
basandose en el Plato del buen comer como guia alimentaria.

;Qué necesitas? ;Como funciona?

| Impresora | Sentarse en un lugar comodo y en silencio

2 Lapiz 2 Imprimir la hoja descargable
3 Hojas blancas
3 Semaforo de alimentos: Une los siguientes

alimentos con la frecuencia con la que
deberias de consumir cada uno de ellos.
Recuerda que puedes consultar el plato
del bien comer para que te sirva de guia
para la actividad.
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MIDE TUS
PORCIONES



NESTLE por
NINOS SALUDABLES

SEMAFORO DE Esta actividad ayudara a que tu nifos aprendan a identificar
que alimentos deberian de consumir en mayor cantidad y

A“MENTOS que alimentos en menor cantidad.

Une los siguientes alimentos con la frecuencia con la que deberias de
INSTRUCUONES consumir cada uno de ellos.
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