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En la vida, el amor a la familia es uno de los sentimientos mas profundos y significativos
que existen, y qué mejor manera de expresar ese amor que a través de la comida.
En este recetario especial de San Valentin, queremos ofrecerte deliciosas recetas de snacks
y postres, pensados para crear momentos especiales junto a tus seres queridos. Ademas,
hemos incluido recetas divertidas para prepararlas y disfrutar con los mas pequenos del hogar.

Asi que preparate para descubrir recetas llenas de sabor, que te permitiran compartir momentos
inolvidables con tu familia en este dia tan especial, celebrando el amor a través
de la comida, para crear recuerdos que perduraran en el corazén de cada integrante.

iBienvenido a este recetario de San Valentin, donde la buena vida
se comparte y el amor se cocina en familia con cada platillo!

Nestle.
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TIEMPO: 19 MIN.
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PORCIONES: 12

Regala un bonito detalle con estos corazones de malvavisco
preparados con cereal y un toque de LA LECHERA®.
Decéralos con chocolate y personalizalos a tu gusto.

[Ingredientes

Tazas de malvaviscos.
Cucharadas de mantequilla.
Taza de Leche Condensada LA LECHERAZ®.

Tazas De Cereal Corn Flakes NESTLE® troceado.

gramos de chispas de chocolate rosafundidas.

gramos de chispas de chocolate blancofundidas.

Taza de granillo de corazonesde azucar.

Preparacion

1. En un tazon, coloca los bombones, la mantequilla y la Leche Condensada LA LECHERA?®;
calienta en el microondas por 1 minuto en lapsos de 15 segundos, moviendo entre cada
intervalo hasta integrar por completo.

2. Ahade el Cereal Corn Flakes NESTLE® y mezcla hasta integrar por completo. Extiende
la mezcla dentro de un cortador en forma de corazon, forma las figuras y deja secar.

3. Cubre la mitad de los corazones con el chocolate rosa y los otros con el blanco.
Decora con el granillo, deja secar y comparte.



Barra de mantequilla fria
y cortada en cubos (90 g).

Taza de az(icar refinada.

Taza de Leche Condensada
LA LECHERA®.

Huevo.
Cucharada de esencia de vainilla.

Tazas de harina de trigo
pasada por un colador.

Colorante vegetal rosa para alimentos.
Colorante vegetal rojo para alimentos.

Cucharada de Leche Condensada
LA LECHERA® Untable (325 g).

S
alletas

1. Precalienta el horno a 170 °C.

2. Bate 1 barra de mantequilla sin llegar a acremarla, anade
a| azlcar, la Leche Condensada LA LECHERA?, el huevo

y la esencia de vainilla; mezcla hasta integrar por completo.
Agrega la harina, mezcla hasta formar una pasta y separa
en 3 partes iguales. A una, agrégale algunas gotas de
colorante rosa y a otra de colorante rojo, hasta obtener

el color deseado; refrigera las tres pastas por 20 minutos.

3. Sobre una mesa enharinada y con ayuda de un rodillo,
extiende cada una de las pastas por separado hasta tener
Y2 cm de grosor. Con un cortador de galletas en forma de
corazon, corta la pasta de color rosa y rojo; colécalas sobre
la pasta de vainilla y aplasta ligeramente con ayuda de un
rodillo. Corta corazones que tengan los 3 colores; colocalos
en una charola con papel encerado y hornea a 170 °C

de 18 a 20 minutos o hasta gue doren ligeramente;

deja enfriar.

4. Unta Leche Condensada LA LECHERA" Untable
en la mitad de las galletas y tapa cada una con otra.
Guarda en un lugar fresco y seco.
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¢Buscas un postre para San Valentin?
Prepara un delicioso mug cake del amor hecho con Leche
Condensada LA LECHERA® y sorprende a tus seres queridos.

[Ingredientes

1 Cucharada de Leche Evaporada

CARNATION® CLAVEL®.
2%  Cucharadas de harina para hot cakes. 3 Claras de hiiavo,
2 Eﬁ:ﬁﬁﬁgf i Chacuiate ABLIELH/ S Vs Taza de aztcarrefinada.
2 Cucharadas de aceite de maiz. Ya Taza de jarabe natural.
1 Cucharadita de esencia de vainilla. Colorante vegetal rosa para alimentos.
1 Huevo. 3 Frambuesas congeladas.
j  Cucharads de Loche Condensads W S e comentins g lec

Preparacion

1. Enciende el horno de microondas a potencia media.

2. En una taza, mezcla la harina para hot cakes con 2 cucharadas de Chocolate ABUELITA®
Granulado, el aceite de maiz, la esencia de vainilla, el huevo, 1 cucharada de Leche
Condensada LA LECHERA® y 1 cucharada de Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL®.
Hornea en el microondas a potencia media por 90 segundos, en intervalos de 30
segundos, abriendo el microondas entre cada uno; deja enfriar.

3. Para el merengue italiano, bate las claras hasta doblar su volumen, agrega poco a poco
el azlicar y bate hasta obtener una consistencia firme; sin dejar de batir, anade el jarabe
en forma de hilo hasta integrar por completo. Separa en 2 partes iguales, a una agrégale
un poco de colorante rosa hasta obtener el color deseado.

4. Decora la superficie del mug cake con ambos colores de merengue, anade las
frambuesas y los trozos de Chocolate con Leche CARLOS V®. Comparte.




Taza de agua.

Lata de Media Crema NESTLE®,
Zarzamoras.

gramos de grenetina sabor fresa.

Bolsa de gelatina sabor fresa (25 g).

1. Calienta el agua hasta que hierva; vierte la gelatina
y mueve hasta disolverla, anade la grenetina previamente

disuelta y mezcla hasta integrar. Retira del fuego y vierte
la Media Crema NESTLE®, sin dejar de mover.

2. Vacia la mezcla en un refractario cuadrado previamente
engrasado y afade las zarzamoras, dejando espacio entre
ellas. Refrigera hasta gue cuaje.

3. Desmolda con ayuda de un cortador en forma de estrella
y corta la gelatina dejando las zarzamoras al centro de cada
estrella. Coloca en capacillos y comparte.



Tartitas
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PORCIONES: 7 TIEMPO: 37 MIN.

Prepara unas deliciosas tartas con chocolate y Leche
Condensada LA LECHERA® para este Dia del Amor

y la Amistad.

[ngredientes

Galletas molidas sabor canela.
Barra de mantequillafundida (20 g).

Caja de Chocolate Amargo NESTLE®
Chocolateriatroceado (160 g).

Bolsa de Leche Condensada
LA LECHERA®(209 g).

Preparacion

10
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Fresas desinfectadas y cortadas
en rebanadas.

Frambuesasdesinfectadas.
Barra de Chocolate blancofundido (75 g).

Hojas de menta frescadesinfectadas.

1. Mezcla las galletas con la mantequilla hasta integrar por completo, forma las tartitas
en moldes de silicon con forma de corazdn, cubriendo las paredes y la base; refrigera

por 15 minutos.

2. Para el relleno, calienta en el microondas por 2 minutos, en intervalos de 30
segundos, el Chocolate Amargo NESTLE® Chocolateria con la Leche Condensada
LA LECHERA®, moviendo en cada intervalo hasta integrar por completo.

3. Rellena los corazones con la mezcla de chocolate. Decora con
las frambuesas, las fresas, el chocolate blanco y las hojas de menta.

Comparte.



Taza de aceite de oliva. Taza de pimiento morrén
rojo cortado en tiras.
Limén(jugo).
Taza de col morada
Cucharadas de Jugo MAGGI®. desinfectada y fileteada.

Cucharadas de Salsa Tipo Inglesa Taza de zanahoriarallada.

CROSSE & BLACKWELL®.
Taza de berrosdesinfectados.

Cucharadas de miel de abeja.
Taza de fresasdesinfectadas

Dientes de ajoasados. y cortadas en cuartos.

Tazas de espinacas de quesodesmoronado.

babydesinfectadas. e _
Taza de ajonjoli caramelizado.

1. Para la vinagreta, licua el aceite de oliva, el jugo de limoén, el Jugo MAGGI®,
la Salsa Tipo Inglesa CROSSE & BLACKWELL?®, la miel y el ajo.

2. En una ensaladera con forma de corazon, mezcla las espinacas, el pimiento,
la col morada, la zanahoria, los berros, las fresas, el queso de cabra y el ajonjoli.

3. Acompaha la ensalada con la vinagreta y comparte.
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Sorprende a tu persona favorita preparando este
lindo y delicioso Valentine's bowl. jAdemas de rico,
es un regalo perfecto para cualquier ocasion!

Ingredientes

2 Tazas de fresas congeladas. 1, Taza de coco rallado.

1 Tazas de frambuesas congeladas. 1 Platano cortado en rodajas.

y Tazas de Alimento a Base de Almendra 3 Taza de frambuesas.
12 CARNATION® CLAVEL®.

160 gramos de chocolate amargo.
4  Cucharadas de miel de agave.

Preparacion
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2. Sirve en 4 tazones. Decora con el coco, las rodajas
de platano, las frambuesas y el chocolate amargo.

— g 3. Comparte.
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